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Rapport du président

Chers membres, amis et collégues,
Chers amis de la Fondation Aquarium,

J'aimerais souhaiter la bienvenue individuellement a chacun d'entre vous. Nous célébrons cette année
notre cinquiéme Assemblée Générale des Membres. Pourtant, mes sentiments aujourd'hui sont partagés. La
joyeuse excitation de cette occasion est tempérée par la déception et les limites d'une autre réunion virtuelle,
la quatrieme d'affilée. Depuis la pandémie de la Covid-19 en 2020, il me semble que nous avons perdu le
sens de la normalité. Je me demande parfois si nous ne sommes pas les témoins d'une sorte de covid longue
de type émotionnel. Une sorte de fatigue émotionnelle alors que le monde devient non seulement de moins
en moins intelligible pour nous, mais ¢galement un monde dangereux pour de plus en plus de gens. Quel
avenir pour nos enfants et nos petits-enfants ? Mais je dois garder a I’esprit que c'est exactement la raison
pour laquelle la Fondation Aquarium est nécessaire aujourd’hui plus que jamais. L'enfant a le pouvoir de
transformer 1'adulte en parent attentionné. L.’enfant nous humanise. Je m’agrippe donc a l'intime conviction
qu'une réelle compréhension des besoins émotionnels et relationnels de I'enfant, qu’une meilleure prise de
conscience de nos pulsions et de nos motivations, et de ce qui nous définit en tant qu'étre humain, peuvent
influencer positivement le monde dans lequel nous vivons. C'est précisément la raison pour laquelle nous
devons célébrer les cing années d'engagement de la Fondation Aquarium. Nous avons un certain devoir de
rester forts et concentrés sur notre mission. Je suis heureux de dire qu'au cours de I'année 22-23, Aquarium
s'est taillé une place au sein de la communauté analytique comme un acteur important pour garder la
psychanalyse vivante et s’adresser aux enjeux mondiaux qui ont un impact sur la vie des enfants et des
jeunes.

Le dévouement du comité exécutif et des membres du conseil d'administration, et en particulier de
notre directrice administrative, Mena laciofano, ainsi que le soutien de la communauté analytique et la
générosité des membres et de nos généreux donateurs, nous ont permis de rester solides et de nous
développer.

Permettez-moi de faire le point sur notre situation actuelle, sur ce que nous avons accompli au cours
de I'année écoulée, mais aussi sur les défis que nous devons relever et le travail avenir.

1- Lancement public
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Cet Item, le lancement public de la Fondation Aquarium ne figurait pas a l'ordre du jour du Conseil
d'administration cette année. Comme nous I'avons déja mentionné, un lancement public devra attendre des
conditions plus favorables. Pour I'instant, cela implique un engagement en termes de temps et une dépense
financiére dont les bénéfices sont incertains. En outre, en cas de publicité publique, Aquarium doit étre prét
a répondre aux demandes du public. Il semble sage d'attendre que la philanthropie retrouve sa place
individuelle et publique. La philanthropie en générale, (par opposition a la réponse de crise suite a une guerre
ou a une catastrophe naturelle) est en perte partout.

2- Le site web :

Je laisserai la Dre Jennifer Errunza, notre vice-président a la communication, nous parler de notre
site web.

Le site web est la premiére chose que les gens connaissent de nous et nous recevons de nombreux
compliments sur sa qualité. Il y a quelques mois, alors que j'étais dans un train Shinkansen dans le sud du
Japon, apres avoir été briévement présentée, la personne assise a coté de moi a entamé une conversation sur
ce qu'elle avait lu sur le site web de la Fondation Aquarium. Je tiens a remercier Jennifer Errunza de nous
avoir permis de rester virtuellement présents et vivants. Mes remerciements vont également a Tektonik qui
nous accueille depuis le premier jour.

A un moment donné, nous devrons envisager une présence sur les médias sociaux.
3- Le Conseil d'administration

L'honorable Patrick Brazeau a démissionné du conseil d'administration en février dernier pour des
raisons personnelles. Nous tenons a le remercier pour sa généreuse contribution a I'AF et pour son
implication a nos co6tés depuis 2019 et en particulier, pour sa préoccupation sur le taux de suicide des jeunes
dans les communautés des Premiéres Nations et la production d'un rapport sénatorial sur la question. Nous
lui souhaitons bonne chance dans ses projets futurs.

Nous avons le plaisir et 'honneur d'accueillir Lisa Chamandi qui s'est jointe a nous en ao(it dernier.
Lisa est inscrite au registre du Barreau du Québec et elle est candidate en quatriéme année a I'Institut
Canadien de psychanalyse. Elle joint le Conseil avec une belle énergie, un engagement, une sagesse
exceptionnelle et une longue expérience de la philanthropie. Nous sommes ravis de la compter parmi nous.

Nous avons encore quatre si¢ges vacants au conseil d'administration dans l'espoir d'attirer des
personnalités politiques, du domaine médiatique ou corporatif de haut niveau.

Cette année, vous voterez pour les si¢ges de nombre pair et j'espere que vous soutiendrez pleinement
notre nouvelle recrue ainsi que les membres qui renouvellent leur mandat.

4- La journée de conférence du 4 mars 2023
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Deux analystes de renommée internationale, Dominique Scarfone et Jonathan Lear, étaient invités a
présenter leurs travaux et a dialoguer ensemble autour du théme " Pouvoir et gratitude : La psychanalyse
dans le monde actuel ". En octobre 2022, un groupe d'étude psychanalytique de 33 analystes a commencé a
se réunir mensuellement pour étudier les écrits de nos conférenciers et se préparer scientifiquement a
I'événement du 4 mars.

Le succés académique de cette journée de conférence a été au-dela de nos espérances.
Malheureusement, nous avons rencontré des difficultés techniques, malgré la présence d'un support
technique que nous avions engagé. Ceci a caus¢ des retards et a eu un impact sur l'expérience des participants
virtuels. Nous voulions une conférence hybride pour souligner la fin du confinement obligatoire. Nous
avions 90 participants dont les deux tiers étaient sur ZOOM. Compte tenu de la préparation méticuleuse de
cette journée que nous voulions parfaite, y compris 1'engagement d'une entreprise technique dispendieuse et
bien établie, je ne vous cache pas que cette contrariété était pour nous trés frustrante. Nous nous excusons
sincérement aupres de nos conférenciers invités et de nos participants virtuels. Ceci étant dit, les réactions
générales ont été extrémement positives. Deux rencontres sociales étaient organisées dans le cadre de cet
événement : un diner-rencontre avec nos conférenciers et les membres du conseil d'administration le 3 mars,
et une rencontre plus large des participants dans un restaurant local le soir de la conférence.

Comme indiqué plus haut, l'organisation de cette conférence a commencé 14 mois auparavant et a
nécessité ’attention sur un million de détails. Nos sincéres remerciements vont a Mena laciofano et Harriet
Greenstone pour leur dévouement inlassable et gracieux au sein du comité d'organisation, au CPS, au SPM et
au QEB pour nous avoir permis d'utiliser leurs installations et pour leur soutien financier. Mon immense
gratitude va a Jonathan Lear et Dominique Scarfone pour leur patience, leur temps, leur sagesse et leur
générosité. Je remercie également Charles Levin, Christine Ury et Cheryl Jacobson, nos présidents de séance.
Enfin, nous remercions tout particulierement le comité du CPS House et les autres personnes qui nous ont
aidés a résoudre certains problémes techniques. Je tiens a remercier tous les participants et les membres du
groupe d'étude.

5- Le groupe d'étude psychanalytique MEMO

Le groupe d'étude "Pouvoir et Gratitude” a été une expérience tres gratifiante. Il a offert aux
participants I'opportunité d'approfondir les écrits de nos conférenciers et d’autres grands auteurs et de faire le
lien avec les problemes du monde actuel, qu'il s'agisse de la menace du réchauffement climatique ou de
l'abus de pouvoir par les politiciens ou autres. Les discussions et les échanges au sein du groupe ont été
informels et d'un haut niveau intellectuel. Je tiens a remercier Dominique Scarfone pour sa généreuse
participation et Charles Levin, notre modérateur et notre hdte ZOOM.

Le groupe avait pour but de préparer la conférence du 4 mars et lorsqu'il a pris fin, nous avons eu le
sentiment d'une perte. D'un autre coté, nous étions confortés dans 1’avis que la Fondation Aquarium avait un
rOle a jouer pour inciter la psychanalyse a réfléchir sur les enjeux du monde actuel. Au-dela des explications
psychanalytiques, nous voulions manifester une présence active aux problémes du monde. Avec l'aide de
Charles Levin, Oliver Lyttelton et Lisa Chamandi, nous avons donc commencé a planifier la continuation du
groupe d'étude Pouvoir et Gratitude sous un nouveau nom : Le Groupe d' Etude sur la Méta-Modernité,
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mieux connu sous I’anagramme « Le MEMO ». (Nous avons aujourd’hui 94 personnes de la communauté
analytique qui sont inscrites au MEMO dont les réunions mensuelles ont commencées en septembre 2023).

6- Le programme de bourses :

Un petit rappel : Les bourses de psychothérapie psychanalytique sont attribuées a des thérapeutes
pour le traitement d'individus (jusqu'a 28 ans) et de familles qui n'en ont pas les moyens. Le Conseil
d'administration a décidé, comme les années précédentes, de maintenir I'exclusivité des subventions aux
membres, candidats, membres invités et fellows de la Société canadienne de psychanalyse (SCP).

Comme mentionné I'année derni€re, le processus d'évaluation des bourses, tel que défini par le
réglement intérieur du comité des bourses, respecte la stricte confidentialité des patients et de leurs familles,
assure une évaluation anonyme en aveugle, respecte 1'espace clinique thérapeute-patient en plus de garantir
tous les aspects 1égaux et éthiques de l'attribution des bourses.

11 est surprenant de constater qu'au cours de I'année 22-23, aucune demande de subvention n'a été
formulée par le CPS. La limite d'dge (0-28 ans) pourrait jouer un rdle, mais il y a peut-étre d'autres facteurs a
prendre en compte. Le projet d'étendre ce programme aux psychothérapeutes de la communauté élargie a été
présenté au conseil d'administration et dépend de nombreux facteurs, notamment juridiques et financiers,
ainsi que du souci de fournir une thérapie psychodynamique.

7- Activités de consultation auprés de communautés particuliéres:

L'Aquarium a ¢élargi cette année ses consultations a des communautés spéciales pour inclure La
Maison d'Haiti au quartier St-Michel. Le Dr Des Rosiers et moi-méme avons rencontré la directrice de la
Maison d’Haiti 1'ét¢ dernier et le Dr Des Rosiers s’est offert pour effectuer des consultations et un soutien au
personnel.

Nous continuons d'offrir des services de supervision et de consultation a la communauté des
Premicres Nations de Manawan et aux communautés hassidiques de Montréal et de Boisbriand.

8- Programme de réseau de ressources pour les pairs de I'Aquarium (A-PRN)

Le programme A-PRN permet a un petit groupe de professionnels (4 a 6 max.) de se rencontrer sur
une base régulicre (ex. mensuelle ou bimensuelle) pour partager leur expérience clinique et discuter de la
littérature scientifique pertinente a leur pratique avec un collégue senior affili¢ a la Société canadienne de
psychanalyse. Les psychothérapeutes travaillent souvent de manicre isolée. Grace au soutien, a la
consultation et a la supervision de groupe, I'A-PRN vise le développement personnel et professionnel de ses
membres ainsi que leurs besoins en matiere de formation continue. Les activités de groupe sont éligibles pour
des crédits de formation continue. Les membres du groupe décident de la gouvernance de leur groupe (par
exemple, la fréquence des réunions et I'ordre du jour spécifique des réunions). Les membres du groupe sont
invités a contribuer financiérement a I'AF sous la forme d'un paiement déductible des impo6ts. L'animateur du
groupe n'est pas rémunéré s'il est membre du conseil d'administration de I'AF. Notre premier groupe a été
une expérience trés gratifiante. Un deuxiéme groupe est en cours de préparation.
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Il est a noter que I'AF n'a pas fait de publicité pour ce programme au niveau de la communautg.

9- Projet des Nations Unies pour la déclaration d'une Journée Internationale de
I'Intelligence Naturelle Humaine

Comme mentionné l'année dernicre, une journée d'observation de I'ONU de I'Intelligence Naturelle
Humaine, (ou de la Conscience, ou simplement de I'Inconscient), fait partie de la mission déclarée de la
Fondation Aquarium depuis sa création en 2018.

Ce projet a regu le soutien du Humanitarian Field Committee (un comité permanent de 1’ Association
Internationale de Psychanalyse (IPA), (auquel j'ai ét¢ nommé membre par le conseil exécutif de I'IPA) et du
comité de liaison UN-IPA qui est une ONG distincte. La présidente du comité de liaison UN-IPA a présenté
notre proposition au conseil exécutif de I'lPA en novembre 2022. Celui-ci I'a rejetée sans grande explication,
et la motion n’a jamais été soumise au conseil d'administration de I'TPA.

Nous étions évidemment dégus. Nous avions perdu une bataille mais pas la guerre et nous
continuons a croire, comme d'autres, a l'importance et aux avantages de ce projet. Par conséquent, le conseil
d'administration considere la création d’un comité chargé d'étudier la faisabilité de ce projet au sein ou en
dehors de I'IPA.

10- Collecte de fonds

La conférence du 4 mars a été notre principale activité de collecte de fonds en 22-23. Nous avons
atteint notre objectif de collecter 10.000 $. Cependant, ce n'est pas suffisant, et une collecte de fonds
soutenue reste notre plus grand défi actuel. Nous avons d'importantes dépenses fixes telles que la
comptabilité et la tenue des livres, ainsi que la police d'assurance D&O. Nous faisons beaucoup avec trés peu
de moyens et sans une collecte de fonds appropriée, nous ne pourrons pas honorer certains de nos
programmes. Cela est particuliérement vrai pour I'extension du programme de subventions a l'ensemble de la
communauté thérapeutique. Nous sommes conscients qu'il faudrait faire beaucoup plus pour atteindre les
donateurs potentiels, mais nous manquons tout simplement d'organisation et de main-d'ceuvre pour le faire.

Je sollicite votre générosité et votre participation a un comité de collecte de fonds qui pourra
s'occuper de cette question essentielle.

Une contribution de 20 dollars (avec recu fiscal) est demandée aux membres. Certains membres ont
été trés généreux alors que beaucoup d'autres ont été négligents dans 1'envoi de leur cotisation. Votre
implication et votre générosité aideront considérablement Aquarium dans ses nombreux projets. Le travail
bénévole des amis de la FA, de I'exécutif et des membres du Conseil d'administration se compte en milliers
d'heures de bénévolat. En tant que membre de I'Aquarium, vous pouvez voter sur la gouvernance de I'AF,
siéger dans les différents comités, participer comme vous le souhaitez ou simplement affirmer votre soutien
et vous démarquer de la foule. Tout ce qu'il faut pour devenir membre ¢’est communiquer avec Mena
laciofano ou un membre du comité d’administration.
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Votre don (ou cotisation) peut étre effectué sur le site web, par chéque ou par virement €lectronique.
Aucune question de sécurité n’est requise pour un don en ligne.

11- Remerciements

Comme beaucoup d'entre vous le savent, la Fondation Aquarium est hébergée par la Société
Canadienne de psychanalyse (SCP). Tout en restant deux entités juridiques distinctes, notre adresse 1égale est
celle de la SCP. C'est un privilege et un honneur pour Aquarium et nous sommes immensément
reconnaissants a la direction de la SCP.

Je tiens a remercier du fond du cceur chacun d'entre vous d'étre ici ce soir, je tiens a remercier nos
membres honoraires et nos estimés donateurs, dont certains souhaitent rester anonymes. Je remercie mes
collégues de la société psychanalytique, et en particulier le conseil exécutif du Quebec English Branch pour
leur encouragement et leur générosité; un remerciement spécial a Me. David Rosenzweig, notre représentant
légal qui nous offre gracieusement ses services, a Rabi Ahron Frank pour sa générosité et son engagement
envers la FA. Je tiens a remercier les membres du conseil d'administration et mon comité exécutif de réve.
Enfin, je tiens a exprimer mon immense gratitude a notre directrice administrative Mena laciofano qui
travaille avec bienveillance et s'est rendue indispensable a notre fonctionnement.

Soumis le 22 novembre 2023
Mounir Samy, MD
Président du Conseil d'administration
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